b
POLSKA BIEGA

Regulamin Biegu
w ramach akcji ,Polska Biega”

organizowanego 19 maja 2012 w Czestochowie

Organizatorzy

Stowarzyszenie Klub Ludzi Aktywnych ,Zabiegani” Czestochowa oraz z Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Czestochowie

Cel zawodow

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci,
mtodziezy i dorostych. Przyblizenie stosunkowo nowej dyscypliny Nordic Walking
jako formy rekreacji ruchowe;.

Warunki uczestnictwa:

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie
Oswiadczenia zawierajgcego akceptacje warunkow regulaminu, deklaracje
dobrowolnego uczestnictwa w biegu i zaswiadczenie o braku przeciwwskazan
lekarskich do udziatu w Imprezie. Oswiadczenie dostepne bedzie w Biurze
Zawodow. Osoby niepetnoletnie muszg przedstawi¢ pisemng zgode rodzicow lub
opiekunow prawnych.

Decyzje opieki medycznej dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg
ostateczne i nieodwotfalne.

Udziat w biegu i marszu NW jest bezptatny.

Termin i miejsce

Start 19 maja 2012 roku o godzinie 11:00 na Promenadzie Czestawa Niemena przy
Centrum Handlowym ,PROMENADA” w Czestochowie.



Dystans: 3000 metréw /do Lasku Aniotowskiego i z powrotem/. Nawierzchnia

asfaltowa. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Zgtoszenia
Zapisy elektroniczne: poprzez link umieszczony na stronie www.mosir.pl i

www.zabiegani.czest.pl - do dnia 17.05.2012 r.

http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=490

Osobiscie: w siedzibie MOSiR-u ul. Dekabrystow 43 /Hala Polonia/ w godzinach
8:00-15:00 do dnia 17.05.2012r.

W dniu biequ: w biurze zawoddow.

W zgtoszeniu nalezy podac: imie i nazwisko, date urodzenia oraz miejsce

zamieszkania.

Nagrody
Puchar za zajecie | miejsca w kategorii open Kobiet i Mezczyzn w klasyfikacjach

biegaczy i Nordic Walking oraz dla najmtodszego i najstarszego uczestnika, a takze
dla najliczniejszej rodziny.

Dla dzieci przewidujemy symboliczne medale. Kazdy uczestnik na mecie otrzyma
rowniez stodki poczestunek i wode mineralna.

Wsrod wszystkich sklasyfikowanych uczestnikow po zakonczeniu imprezy

przeprowadzony zostanie konkurs z nagrodami/upominkami.

Postanowienia organizacyjne

Biuro zawoddéw czynne 19.05.2012 r. od godziny 9:15 do 10:30 na Promenadzie przy
Centrum Handlowym.

W czasie biegu bedzie przeprowadzona klasyfikacja w kategorii open wsrdd kobiet i
mezczyzn dla biegaczy i Nordic Walking.

Pomiar czasu przeprowadzi Stowarzyszenie KLA Zabiegani Czestochowa.

Kazdy uczestnik w ramach zgtoszenia do biegu otrzyma w biurze zawodoéw numer
startowy z agrafkami. Warunkiem sklasyfikowania jest posiadanie przypietego
numeru startowego na piersi.

Na po6tmetku w punkcie kontrolnym bedg spisywane numery zawodnikéw. Uczestnicy
biegu skracajacy trase zostang zdyskwalifikowani.

Wyniki biegu i marszu NW oraz zdjecia zostang umieszczone na


http://www.mosir.pl
http://www.zabiegani.czest.pl
http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=490

www.zabiegani.czest.pl i www.mosir.pl

Koszty udziatu w zawodach uczestnicy ponoszg we wlkasnym zakresie. Kazdy
uczestnik ubezpieczony jest we wlasnym zakresie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za powstate uszczerbki zdrowotne przed,
w czasie i po zakonczenia biegu. Organizator zabezpiecza pomoc medyczna.

Organizator nie prowadzi depozytu.

Postanowienia koncowe

Przyjecie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.
We wszystkich sprawach nie objetych regulaminem decyduje komisja sedziowska i
organizatorzy.

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

Informacje o akcji ,Polska Biega” na stronie www.polskabiega.pl
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